
Een Prokkelstage is een stage van één dag voor iemand met een (licht) verstandelijke beperking.
Het is een hele laagdrempelige manier om als bedrijf of organisatie kennis te maken met mensen
met een beperking.

Een stageplek: alles kan!
Er zijn veel bedrijven en
organisaties in heel Nederland
die meedoen aan de Nationale
Prokkelstagedag. Dit is altijd op
de donderdag in de eerste week
van juni. Er waren al veel mooie
stageplekken voor één dag bij
gemeenten, bij een bakker, een
supermarkt, een cateringbedrijf,
op basisscholen, de lokale
omroep of bij een kapper maar
ook bij landelijke organisaties
zoals het UWV of bij de Eerste
Kamer.

“Mooi om te zien hoe verschillen
wegvallen op zo’n dag”

EEN PROKKELSTAGE AANBIEDEN



Doe mee omdat… 
… je als bedrijf of organisatie ontdekt wat de
arbeidsmogelijkheden van mensen met een
beperking zijn.
… mensen met een beperking voor een hele andere
sfeer in een bedrijf, organisatie of team kunnen
zorgen. 
… het kan leiden tot nieuwe inzichten, mensen met
een beperking hebben vaak een verfrissende kijk op
zaken!
… het onderdeel kan zijn van het MVO-beleid.
… mensen met een beperking zo de kans krijgen zich
te ontwikkelen.
… ze kennis kunnen maken met werken in een
regulier bedrijf of organisatie. 

Prokkelweek 2025 | 
maandag 2 tot en met zaterdag 7 juni

In de Prokkelweek vinden prikkelende
ontmoetingen plaats tussen mensen met én
zonder verstandelijke beperking. 
In het bedrijfsleven, met de buurt, op school…
overal! Eén week als voorbeeld en inspiratie
voor de rest van het jaar.

EEN PROKKELSTAGE AANBIEDEN

“We hebben geleerd dat we niet moeten
praten over, maar praten met…”

Wat houdt het in?
De Prokkelstagiair komt één dag stagelopen.
Overleg vooraf samen over de werktijden, het vervoer en de lunch.
Wijs een vast contactpersoon aan voor de stagiair.
Neem (vooraf) rustig de tijd voor de eerste kennismaking en bespreek de werkzaamheden.
Onderschat de mogelijkheden van mensen met een beperking niet. Zij kunnen en willen vaak echt meehelpen en
meer dan alleen een rondleiding.
Denk aan helpen bij de receptie, in de keuken of bediening, meelopen met een medewerker of directeur of
onderzoeken hoe dingen werken. 
Voor de stagiair en de begeleider is er na afloop een Prokkelstagecertificaat als aandenken. 

www.prokkel.nl


